TAO DER NATUR |+

Heilen
Entspannen und Loslassen:

Die DVD's unserer Multimedia-Edition regen an, die Wirklichkeit in ungewohnter Weise zu
entdecken. Mit kunstbeseelten Videofilmen und Fotoshows sowie erholsamer Musik traumen
Ihre Gedanken dahin, verlieren sich in iberraschender Inspiration. Als hétte man Sie aufge-
fordert, eine Reise in ein Wunderland zu unternehmen, bilden Sie Ihre ,Zweite Aufmerksam-
keit* aus. Mit Zen-Augen verstehen Sie Harmonie und surrealen Zauber. Alles andere ver-
blasst, so als gabe es auferhalb des Fokus nichts. lhre Reise wird von Haiku-Lyrik begleitet.
Ebenso wie Haikus bestehen die Filmwerke aus Impressionen. Sie sind meditative Essenzen
von Natur, Muse und Landschaft — heilsame Destillate fiir Krper, Geist und Seele.

Am Meer 1

Die Seele baumeln lassen: (Laufzeit der DVD - 70:16 Minuten)

Sonnengebet — 11:08
Seglerpassion — 11:59
Muscheltraumerei — 12:19
Hymnos der Steine — 12:04
Fischeridylle — 11:19

Revue: Meeressinfonie — 12:07

Anleitung zum Entspannen:

Stellen Sie eine angenehme Lautstarke ein — nicht zu laut und nicht zu leise. Falls méglich,
benutzen Sie Kopthérer. Lehnen Sie sich bequem zuriick. Lassen Sie Bild, Text und Musik auf
sich wirken. Empfangen Sie in meditativer Versunkenheit frei und vorurteilslos Farben und
Eindriicke. Saugen Sie die entspannende Energie der Filme mit lhren Poren auf und werden
Sie sich ihrer Kraft bewusst. Wenn Sie mdchten, kdnnen Sie beim Zuschauen — still flr sich —
die Grundformeln des Autogenen Trainings mehrmals wiederholen. Sie kénnen auch nur eine
AT-Formel, eine Furbitte, eine Affirmation oder Ihr Lieblingsmantra einsetzen. Sollten Sie
einschlummern, lassen Sie es ganz einfach geschehen und sich in schone Traume wiegen.

TRAUMEN UND ENTSPANNEN
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Reisen
Meditieren
Heilen

Mit lyrischen Affirmationen und Kunstzeichnungen frei
nach Gerhart Hauptmann und Caspar David Friedrich
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Bedienungsanleitung: Legen Sie die DVD in lhren DVD-Player oder in Ihr DVD-Laufwerk -
das Menii erscheint. Klicken Sie auf ,, Titelwahl“, um ein Kapitel auszuwdhlen. Um in das
Hauptmenii zu gelangen, klicken Sie bitte auf ,,DVD*“! Sie kbnnen die DVD auch starten,
indem Sie ,Anfang“ wahlen. Am Fernseher stellen Sie bitte das Bildformat 4:3 ein!

Alle Urheber- und Leistungsschutzrechte vorbehalten. Kein Verleih! Keine unerlaubte Vervielfaltigung, Vermietung,
Auffiihrung, Sendung! Alle Werke auf der DVD stammen von den Herausgebern Gabriele Walter und Kurt Ries.

Die Autoren Ubernehmen keinerlei Gewahr fur die Aktualitat, Korrektheit, Vollstéandigkeit oder Qualitat der
bereitgestellten Informationen. Haftungsanspriiche gegen die Autoren, die sich auf Schaden materieller oder
ideeller Art beziehen, welche durch die Nutzung oder Nichtnutzung der dargebotenen Informationen bzw. durch
die Nutzung fehlerhafter und unvollstandiger Informationen verursacht wurden, sind ausgeschlossen, es sei
denn, sie sind vorsatzlich oder grob fahrléssig verursacht. Alle Angebote sind freibleibend und unverbindlich.

Sonnengebet:
Abends schillert alles

silbergold — im Wolkenspiel
der Sonnenball.

Seglerpassion: Hymnos der Steine:

Steine wie Juwelen-
vom Rauschen des Meeres

Die See verstummt.
Spiegelnder Tanz der Boote,

Masten wie Girlanden. herbei gezaubert.
Muscheltraumerei: Fischeridylle:
Muschelsuchen im Kutter mit bunten

Diinengras. Seesterne vom Netzen — wiegen sich zu Fischduft

Himmel gefallen. im Glitzerlicht.

Revue: Meeressinfonie

Oh, la mer!
Meine Sehnsucht ist endlos,
die Méwen rufen zu dir.



