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Interaktive Computer-Doppel-CD zum Lernen von Meditation und Selbstheilung

In der Fantasie verreisen, dem Alltag entrinnen, loslassen und gesunden. Ideal fiir Ar-
beitspausen und Feierabend. In diesem ,Spiel“ kann man nur gewinnen: Gesundheit!

Spielerische Entspannung per Mausklick - auf 400 interaktiven Seiten:

Dabei tauchen Sie mit allen Sinnen in die Region ein und finden lhre Kraftorte mit Hilfe
der schamanischen Trommel (Brainstorming). Gleichzeitig genieBen Sie Natur, Land-
schaft, Kunst und Architektur. Unterhaltsam informieren Sie sich Uber Ihr Reiseziel und
uber verschiedene Selbstheilungstherapien. Fotos, Filme, Farben, Kunstbilder, Objekte
und Formen laden zum Meditieren ein. Sie werden gleichsam in das Wunderland der
Poesie entfiihrt. Aus einer Palette von Musikstlicken und Ténen kénnen Sie sich |hre
Lieblingsklange aussuchen. Oder Sie genieRen die Stille und entspannende Klangmas-
sagen. Zusétzliche Entspannung bieten leichte Ubungen der Selbstmassage.

Riigen und Hiddensee

Weitere Relax-Angebote auf den CD's:

- vier Lernspiel-E-Books - eingebettet in entspannende Multimedia-Unterhaltung

- Humor und SpaR mit Lach-Yoga; Animation zum Lied- und Chakra-Singen

- Elemente-, Jahreszeiten- und Gourmet-Meditation; Wellness-Kochrezepte

- Zauber und Marchenhaftigkeit mit animierten Bildern; Augenentspannung

- Yin-Yang-, Regenbogen-, Tageszeiten-, Licht- und Kerzen-Meditationen

- Farbheilungskatalog, Chakren und Sinne, Haiku-Lyrik, Natur- und Vogelstimmen
- Meditation mit Farbtonen, Mantras, Mandalas, Mudras, Zen-Kunst, Kalligraphie
- Meditationsshows zum Zuriicklehnen; audio-visuelle Lehrgange zum Meditieren
- Naturtherapien fir unterwegs, Ratschlage zum Pilgern, Kraftort-Ritual

- Erinnerung an den inneren Frieden, Weltmeditationsminute

WELLNESS + MEDITATIONS-LERNSPIEL
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Alle Urheber- und Leistungsschutzrechte vorbehalten. Kein Verleih! Keine unerlaubte Vervielfaltigung, Ver-
mietung, Auffihrung, Sendung!

Alle Werke auf den CD's stammen von den Herausgebern Gabriele Walter und Kurt Ries. Ausnahmen -
eigener Bearbeitung: Schlusschormelodie ,Freude schoner Gotterfunken® und ,Mondscheinsonate” von
Ludwig van Beethoven sowie ,Der Mond ist aufgegangen" von Johann Abraham Peter Schulz . Weitere
Ausnahmen, siehe jeweilige Impressen auf den CD's.

Die Autoren tbernehmen keinerlei Gewahr fur die Aktualitat, Korrektheit, Vollstandigkeit oder Qualitat der
bereitgestellten Informationen. Haftungsanspriiche gegen die Autoren, die sich auf Schaden materieller oder
ideeller Art beziehen, welche durch die Nutzung oder Nichtnutzung der dargebotenen Informationen bzw. durch
die Nutzung fehlerhafter und unvollstandiger Informationen verursacht wurden, sind ausgeschlossen, es sei
denn, sie sind vorsatzlich oder grob fahrlassig verursacht. Alle Angebote sind freibleibend und unverbindlich.

Liebe Meditationsfreunde,
das Wellness+MeditationsLERNSPIEL liegt in zwei verschiedenen Versionen vor (CD 1 + CD 2):

1) Rand-Version: Sie eignet sich fiir relativ breite Bildschirmgréfen, die das vorliegende
Bildformat des Lernspiels verzerren wiirden. Das Lernspiel erscheint in einem etwas kleineren,
aber realistischen Format. Ein hellgrauer Rand fiillt den restlichen Teil des Bildschirms aus.

2) Vollbild-Version: Sie eignet sich fiir Bildschirmgréfen im Format 4 : 3. Dabei breitet sich das
Lernspiel iiber den ganzen Bildschirm aus. Die Vollbild-Version ist nicht unbedingt an jedem
Bildschirm abspielbar, méglicherweise werden die Videos nicht angezeigt. Nutzen Sie bitte in
diesem Fall die Lernspiel-EXE-Datei auf CD 1 (Rand-Version).

Wir empfehlen lhnen, beide Versionen zu festen und zu entscheiden, welche zu lhrem Bild-
schirm passt. Per Klick auf die EXE-DATEI mit dem roten Augensymbol (im Lernspiel-Ordner)
offnet sich die jeweilige Version. (Die Zubehér-Videos in dem Ordner sind fiir Sie nicht wichtig!)

Um einen moglichst ruhigen Ablauf der Meditation zu gewéahrleisten bzw. Gerausche des
Laufwerkes zu vermeiden, konnen Sie den LERNSPIEL-Ordner auf Ihre Festplatte kopieren und
dann die exe-Datei 6ffnen. Sie bendtigen dazu ca. 600 MB Speicherplatz. Der Kopiervorgang
dauert max. 5 Minuten. (Im Verleih bitte den Ordner nach Ablauf der Leihfrist Idschen!)

Kopfhorer bieten in der Regel einen besseren Klang als die iiblichen Lautsprecher fiir Computer
oder Notebook. Stellen Sie eine angenehme Lautstarke an Computer, Kopfhorer oder Boxen ein.
Zum Meditieren sei eine eher gedampfte Lautstiarke empfohlen.

CD1 CD 2
Multimedia-Lernspiel Multimedia-Lernspiel
(Rand-Version) (Volibild-Version)
1. Meditativer Reisebegleiter 3. Wellness- und Gesundheitstipps
(PDF-E-Book / Taschenbuch) (PDF-E-Book / Taschenbuch)
2. Nutzer-Handbuch 4. Meditationscoach
(PDF-E-Book / A4-Format) (PDF-E-Book / Taschenbuch)
Druckanleitung (PDF-Datei) Druckanleitung (PDF-Datei)

Die Multimedia-Lernspiele unserer Relhen »Tao des Reisens* und ,,Tao der Natur“ Iassen S|ch
leicht und spielerisch bedienen. des Lernsplels werden lhnen vier Weg 1 Einstieg
vorgestellt. Sie kdnnen wéhlen, ob Sle Ileber : i vorgehen Auf der
Intro-Seite und im Meditationsverzeichnis (Nawgatlon) konnen Sie S|ch elnen Uberbllck uber
den Lernspiel-Inhalt verschaffen. Dort konnen Sue zudem die =

lesen. Dariiber hinaus kann = ler Lerns Se e ,,Se

elngeblendet werden

Sollte sich wahrend der fortlaufenden Meditationsshows der Bildschirmschoner einschalten
(Bildschirm-Ruhezustand), bewegen Sie bitte kurz die Maus oder stellen Sie die Wartezeit Ihres
Bildschirmschoners auf mindestens 45 min ein (rechte Maustaste auf Desktop-Eigenschaften-
Bildschirmschoner).

Im Wellness+MeditationsSLERNSPIEL sind u.a. die folgenden E-Books enthalten: Meditativer
Reisebegleiter, Wellness- und Gesundheitstipps, Meditationsanleitung / Therapeutische Hin-
weise und die Bedienungsanleitung. Sie liegen auf den beiden CD's auch als ausdruckbare
Taschenbiicher vor: 1. 2. 3. 4. (s. 0.). Die PDF-Dateien fiir unterwegs konnen Sie im handlichen
A5-Querformat drucken — ohne den Broschiirendruck zu beherrschen. AuBerdem kénnen Sie
das A4-Nutzer-Handbuch ausdrucken. Bitte beachten Sie die Druckanleitung (PDF-Datei)!

Viel Freude beim spielerischen Meditieren und Lernen von Selbstheilung und Entspannung!



